Einrichtung

Treffen Sie ins Schwarze!

Farben und Farbgestaltung von RGumen

Farben sind die einfach-
ste Gestaltungsmoglich-
keit fiir ein Studio.
Stimmt dieser Satz? Viele
Studiobesitzer denken ge-
nauso. Halt! Mit Farben
kann ich eine Wohlfiihlat-
mosphdre schaffen, je-
doch auch das komplette
Gegenteil erreichen.

Farbzusammenstellung, GréBe der FI&-
che, Mobiliar, Boden und deren Ge-
staltung sind wichtige Punkte die in ei-
ne Farbgestaltung/Raumgestaltung
mit einbezogen werden mussen. Zie-
hen sie folgende Punkte in Betracht,
bevor sie Farben zusammenstellen
oder einfach einen Eimer Farbe kau-
fen und die Wande streichen.

1. Welche Farben habe ich bereits im
Studio?

2. Wie sieht meine zukUnftige/beste-
hende Einrichtung aus?

3. Welche Farbwahl habe ich bei mei-
nen Gerdten getroffen?

4. Was fur einen Bodenbelag habe

ich?

5. Passt meine Vorstellung/Philosophie
zur Gesamtgestaltung?
6. Logofarbe?

Was passt zusammen ??
Grundsdtzlich ist eine Farbgestaltung
Geschmackssache des jewelligen In-
habers/Betreibers. Jedoch gibt es ein
paar Punkte die man berlcksichtigen
sollte, sonst erreicht man seine Kunden
nicht und erzielt Wirkungen, die nicht
beabsichtigt sind.

Bestimmte Farben sfeigern die Leis-
tungsfahigkeit, manche die Ruhe und
wiederum vereinzelfe kdnnen Depres-
sionen auslésen. Achten sie daher
dringend auf Wirkung von Farben. Ver-
suchen sie Rdume hell und freundlich
zu gestalten. GroBe FlGchen soliten
keine dunklen Farben beinhalten. Dies
wirkt drdckend. Versuchen sie die

Raumlichkeiten in akfive und passive

R&ume zu unterteilen:

o Akfive RGume mit Farben, die die
Leistungsfahigkeit steigern.

* Bistrobereiche mit Farben, die die
Geselligkeit férdern und zum Sitzen-
bleiben auffordern.

* Ruhigere Bereiche mit Farben, die
beruhigend wirken.

BerUcksichtigen sie bei lhren Gestal-
tungen, nicht nur lhren eigenen Ge-
schmack. Der kann unter Umsténden
Uberhaupt nicht mit dem allgemeinen
Gedankengut Ubereinstimmen. Durch
bewusste, gut durchdachte und an-
genehme Raumgestaltung/Farbge-
stalfung kénnen sie durchaus Mitglie-
der gewinnen.
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Farben: Deutung und deren Wirkung

Gelb

Tiirkis

Violett

Magenta

Schwarz

Verwendung in Aktivrdumen, Durch-
gdngen, nicht in Schlafzimmern, Blros,
Fabriken und Stressbereichen

Geeignet fUr Speise- und Unterhal-
fungsbereiche, Tanzlokale, Durchgdn-
ge, nicht fur Schlaf-, Studier- und
Stressbereiche

Reines Gelb ist schwer zu verwenden,
am besten in R&umen, die allein be-
nutzt werden, nicht fir Blros, Schiaf-
und Arbeitsbereiche

FUr Orte, wo ein ausgewogenes Urteils-
vermaogen verlangt ist, Theater, nur die
wenigsten Wohn- und Lebensbereiche

FUr Kiche, Bad, Schlafzimmer, Be-
handlungsrdume, nicht fur Akfivitafs-
und Spielzimmer

Far Schlaf- und Behandlungszimmer,
Blros und Stressbereiche, nicht fur
Speise- und Gesellschaftsrdume

Betonung der Wirde des Menschen,
fUr Hospitaleing&nge, Orte der Vereh-
rung und der Hingabe, festliche Veran-
staltungs- und Vortragssdle, nicht far
Behandlungsrdume und soziale Ein-
richtungen

Flr Kapellen, Eingangshallen, Vortrags-
sdle, nicht fir Unterhaltungsbereiche

Nicht zur groBfléchigen Verwendung
geeignet

L&sst Réume kleiner wirken, erhdht den
Puls, regt die Atmung an, halt wach-
sam, steigert das Urteilsvermégen, regt
AktivitGten an, sattes infensives Rot
wirkt bedriickend und ermidend

Regt zur Bewegung (Tanz) an, férdert
Frohsinn, Freude und Geléstheit

Fordert Loslésung, bewirkt Nervositét
und oberfldchliche Atmung, nur ge-
eignet flr reife Menschen

Lasst R&ume flach, tot und leer wirken,
bewirkt Unentschlossenheit, hemmt
Bewegung und macht starr

Kdhl, beruhigend, erfrischend und be-
sanftigend, wohltuend bei Nervenrei-
zung

Beruhigend, 16send, fordert Ausat-
mung und Schlaf. Hilft bei Anspan-
nung, Asthma, Schiaflosigkeit und Ner-
vositat

Verstérkt Hingabe bei Gebet und Me-
ditation, drlckt Ehrfurcht und Wirde
aus, besanffight die Sinne und den
Geist

Die Farbe der spirituellen Erflllung ver-
mifttelt Gefluhle der Zufriedenheit,
Ganzheit und Selbstachtung

Erhdht die emotionale Reakfionsbe-
reitschaft

Weiss

Eine starre Farbe, die durch Ornamen-
te, Gemdlde, Pflanzen usw. aufgelo-
ckert werden muss

Ubertriebene Reinheit, vermittelt den
Eindruck eines Mangels an Erfahrung,
wirkt kahl

Quelle: Theo Gimbel "Heilen mit Farben”, AT-Verlag 1994




